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De entrenador deportivo a gestor de
transformacion social

Barrios, parques y escenarios comunitarios se han convertido en aulas de aprendizaje para cientos de
ninos y jovenes gracias al trabajo de Luis Vergara, graduado de la Universidad de Cundinamarca,
quien encontro en la recreacion una herramienta para fortalecer la convivencia, impulsar el desarrollo
humano y generar transformacién social en la region.

Lo que comenzo6 como el suefio de convertirse en entrenador deportivo terminé transformandose en
un proyecto de vida enfocado en el desarrollo humano, la educacion y el trabajo comunitario. Luis
Vergara, graduado en 2014 de la Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes de la
Universidad de Cundinamarca, ha dedicado mas de una década a impulsar procesos sociales y
educativos en la region del Sumapaz mediante la recreacion, el arte y la cultura.

Su historia es un ejemplo de cdémo la formacion universitaria puede trascender las aulas y generar
impacto en los territorios. A través de iniciativas recreativas y comunitarias, Vergara ha promovido
espacios de aprendizaje, convivencia y desarrollo para nifios y jovenes, demostrando que el juego
también puede ser una herramienta de transformacion social.

Aunque ingreso a la Universidad con la intencién de dedicarse exclusivamente al deporte, durante su
proceso académico descubri6 el potencial de la recreacion como escenario educativo. “Cuando llegué
queria ser entrenador deportivo, pero poco a poco la recreacion me apasiond. Encontré un campo
laboral que nunca imaginé y una forma diferente de educar”, recordo.

Desde segundo semestre comenzo a participar en actividades recreativas y posteriormente consolidé
una trayectoria profesional en el Instituto Deportivo y Recreativo de Fusagasuga (IDERF), donde
trabajo durante nueve afos, ocho de ellos como coordinador del area de recreacion.

Actualmente se desempefia como docente de educacion fisica, labor que desarrolla desde una vision
pedagogica basada en el juego, la creatividad y la participacion. “Pasé de una educacion fisica
tradicional a una educacion llena de posibilidades para los nifios y jévenes”, afirmo.

Uno de los proyectos mas significativos de su trayectoria es “Muchos Mundos Recreacion”, un
emprendimiento regional dedicado a la organizacidon de eventos, espectaculos y procesos de
formacion artistica, cultural y recreativa. A través de esta iniciativa ha acompafado a comunidades en
barrios, parques y diferentes escenarios publicos, fortaleciendo espacios de encuentro y construccion
colectiva.
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“Queriamos demostrar que también se puede educar fuera de las aulas, desde el arte, el circo, la
recreacion y la cultura”, explico.

Para Vergara, uno de los mayores logros ha sido ver como muchos de los jévenes que participaron en
estos procesos hoy desarrollan proyectos propios o se desempefan laboralmente en diferentes
regiones del pais. Considera que el éxito profesional no se mide unicamente por los resultados
econdmicos, sino por la capacidad de generar bienestar y oportunidades para otros.

La formacién recibida en la Universidad de Cundinamarca, especialmente a través del Modelo
Educativo Digital Transmoderno (MEDIT), fue determinante en la construccion de esta vision. Segun
el graduado, este enfoque le permitio comprender la educacion como una herramienta para la vida, el
desarrollo humano y la transformacion social, fortaleciendo su compromiso con las comunidades y los
territorios.

“Somos una fusién de muchos mundos. No somos solo entrenadores, profesores o recreadores; la
Universidad nos permite explorar distintas areas y encontrar nuestro propio camino”, concluyo.

ACERCA DE LA UNIVERSIDAD DE CUNDINAMARCA

La Universidad de Cundinamarca es una institucion publica de educacion superior comprometida con la
formacion integral de profesionales y el desarrollo sostenible de la region y del pais. Cuenta con su sede
principal en Fusagasuga y seccionales en Girardot y Ubaté. Ademas, tiene extensiones en Chia, Facatativa,
Soacha y Zipaquira. Su amplia oferta académica incluye programas de pregrado y posgrado en diversas areas
del conocimiento. Su misién se centra en contribuir al progreso cientifico, tecnolédgico, social y cultural del
territorio mediante procesos de docencia, investigacion y extension, que responden a las necesidades de las
comunidades y promueven la equidad, la inclusién y la excelencia académica.
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