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Presentación 



Objetivos del modelo efr:
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Definiciones: 
Modelo de Gestión de la Conciliación de la Vida 
Personal, Familiar y Laboral – efr. 

Conciliación. 
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Equilibrio. 

Flexibilidad. 

Responsabilidad. 

Medidas efr. 

MEDIT. 
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Teletrabajo. 

Desconexión laboral. 

Canal de comunicación interna del Modelo de 
Gestión de la conciliación de la vida personal, 
familiar y laboral (efr).

Categorías efr. 
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Categorías efr 
“UCundinamarca 
Familiarmente 
Responsable”  

Categorías efr para Funcionarios administrativos 
y Gestores del conocimiento y del aprendizaje; 

Experiencias innovadoras UCundinamarca siglo 21
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1. Calidad en el empleo.

Capacitación y Campañas.

Capacitación y Brigadas de emergencias.  

• 
• 
• 
• 
• 

• 

• 
• 

Adquisición de material promocional 
en salud
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salud

Campañas de promoción y prevención ,

Aplica para todas las unidades regionales

Capacitación en primeros auxilios 
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Capacitación, campaña y taller  enfocado al 

Capacitación

Capacitación, campaña y taller  enfocado al 

Presentación artística

Encuesta de clima organizacional con el 
propósito de conocer la percepción de los 

Aplica para todas las unidades regionales

Encuentro cultural y deportivo,  está 

Aplica para todas las unidades regionales



CATÁLOGO DE MEDIDAS EFR-2023
10

Transmodernidol, experiencia de vida, Ser transhumano, el reto de 
la generación del siglo 21
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2. Flexibilidad temporal y espacial.

Gestión de la modalidad de Teletrabajo  

Webinar Flexibilidad Laboral 

Curso Experto en Trabajo Flexible

Aplica para todas las unidades regionales
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3. Apoyo a la familia de los empleados. 

Estrategias de integración

Actividad lúdica

Experiencia vivencial

Aplica para todas las unidades regionales
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Celebración Día de la familia 

Aplica para todas las unidades regionales

Evento de Integración y Premiación al personal administrativo de la 
UCundinamarca

Permisos retribuidos para atender a la 
familia , asistir a las reuniones escolares
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Aplica para todas las unidades regionales
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Día de la salud UCundinamarca

Proyecto económico para gestión de 

4. Desarrollo personal y profesional. 
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Código abierto de reproducción de video  

Habilidades básicas del lenguaje , 

Cultura transmoderna

aliados internacionales

Producción de recursos educativos 
digitales

Acciones de mentoría 

Graduados

Aplica para todas las unidades regionales
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Encuentro de voluntarios

Campaña habilidades blandas para la vida , 
fortaleciendo las relaciones interpersonales 

Programa hábitos de vida y entornos 
saludables

Programa higiene visual y auditiva , talleres 
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Programa de prevención de enfermedades 
respiratorias transmisibles

Pausas Activas

Programa de prevención de lesiones 
osteomusculares

Programa de salud sexual y reproductiva , 
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Carrera con obstáculos

Ciclo de primeros auxilios psicológicos , 

Viviendo el MEDIT 

Taller virtual de ansiedad
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Semana de la salud universitaria 

no cuenta la institución para orientación 

Encuentro cultural y deportivo , está 

Festival de vientos, se desarrolla alrededor 

Festival de música y canción

la libertad, rescatando la cultura del país en el 

Concurso de oratoria
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Festival de Cine

Festival de danzas por parejas, propone un 

Semana cultural y deportiva

ofrecidos por el área de bienestar 

Triatlón

de participación, se destaca la incorporación 
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Danza Folclórica        

Carrera Atlética

Carrera Atlética
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Festival de la identidad cultural
reúne a personajes de la cultura de distintas 
áreas, en torno a la identidad cultural de 

Torneo Intersedes

Torneo de voleibol, integra a diferentes 

Encuentro de KATA (Karate) , este 

Campeonato de Taekwondo, en esta 
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Clínica deportiva 3er tiempo , es una 

participación de ponentes nacionales e 

Aplica para todas las unidades regionales

Actividad física orientada a los funcionarios administrativos y a los 
gestores del conocimiento y del aprendizaje 

 

Aplica a las unidades regionales de Fusagasugá y Soacha 
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Actividad física libre para la vida y la salud

Aplica para la unidad regional Fusagasugá 
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Terapia de Rehabilitación Física

de espejos  

Aplica para todas las unidades regionales

Rumba Terapia        
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5. 

Aplica para todas las unidades regionales
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Aplica para todas las unidades regionales

  ejazidnerpa led y otneimiconoc led serotseg sol ed ojabart ed oicapsE

• 

• 
abordaje de estrategias de atención a 
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• 

de estrategias para la atención a la 

Aplica para todas las unidades regionales

• 

• 
• 
• 

Aplica para todas las unidades regionales

Taller Unidos por diversidad, el arte y la cultura
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Categorías efr para Estudiantes;   

1. 

Estudiantes UCundinamarca Siglo 21
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UCundinamarca comprometida con la calidad  de la educación de 
los Cundinamarqueses

2.
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3. 

fortaleciendo las relaciones interpersonales 
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Danza Urbana 
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de participación, se destaca la incorporación 

reúne a personajes de la cultura de distintas 
áreas, en torno a la identidad cultural de 
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Tango y Salsa
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participación de ponentes nacionales e 

parte de los grupos teatrales de todas las 
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Estudiantes

Aplica para todas las unidades regionales

 Estudiantes

Aplica a las unidades regionales de Fusagasugá y Soacha 

Actividad física orientada a los Estudiantes        
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4. 

Igual de oportunidades y derechos UCundinamarca

 Estudiantes

Aplica para todas las unidades regionales
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 Estudiantes

Aplica para todas las unidades regionales

• 

• 
• 
• 

Estudiantes 

Aplica para todas las unidades regionales
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Protocolo de prevención y atención a violencias sexuales UCundi -
namarca      

 

 

Aplica para todas las unidades regionales
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Convocatoria de inscripción al programa fraccionamiento de la ma -
tricula

5. 

Rumba Terapia Familiar 
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estudiantes

en el entorno social 

Aplica para todas las unidades regionales

Aplica para todas las unidades regionales

UCundinamarca Familiarmente Responsable efr



45
CATÁLOGO DE MEDIDAS EFR-2023

familiar y laboral efr
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Roles y Responsabilidades de la Comisión de 
Gestión de la Conciliación de la Vida Personal, 
Familiar y Laboral – efr

Comisión de Gestión de la Conciliación de la Vida Personal, Familiar 
y Laboral - efr

Director efr Vicerrector académico

VÍCTOR HUGO LONDOÑO AGUIRRE
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Manager efr Directora de extensión universitaria – ISU

ENA PATRICIA GIL BELLIDO
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Equipo efr 
UCundinamarca
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Procesos Participantes; 

Graduados

Más información:
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Elaborado por el Equipo Sistema Gestión de la Conciliación efr 
Interacción Social Universitaria (ISU), Fusagasugá, junio 2 de 2023

Dirección Interacción
Social UniversitariaISU


